
 

मह×वपूण[ सूचना 
Ǒदãलȣ पुͧलस भतȸ परȣ¢ा–2025 के अंतग[त कांèटेबल (काय[कारȣ), काèंटेबल 

(चालक), हेड कांèटेबल (ͧमǓनिèĚयल) तथा हेड कांèटेबल (एडÞãयूओ/टȣपीओ) के 

पदɉ पर भतȸ के ͧलए शॉट[ͧलèट ͩकए गए अßयͬथ[यɉ कȧ शारȣǐरक द¢ता एवं माप 

परȣ¢ण (पीई एंड एमटȣ) 

Ǒदãलȣ पुͧ लस भतȸ परȣ¢ा–2025 के अंतग[त कांèटेबल (काय[कारȣ) (पǽुष एवं मǑहला), कांèटेबल 

(चालक), हेड कांèटेबल (ͧमǓनिèĚयल) तथा हेड कांèटेबल (एडÞãयूओ/टȣपीओ) के पदɉ हेतु 

शॉट[ͧलèट ͩकए गए सभी अßयͬथ[यɉ का शारȣǐरक द¢ता एवं माप परȣ¢ण (पीई एंड एमटȣ) 

Ǒदनांक 25.07.2026(शǓनवार) से Ĥारàभ होने कȧ संभावना है। सभी शॉट[ͧलèट अßयͬथ[यɉ को 

सलाह दȣ जाती है ͩक व े तदनुसार आवæयक तैयारȣ कर लɅ तथा नीचे Ǒदए गए Ǔनदȶशɉ को 

Úयानपूव[क पढ़कर उनका कड़ाई से पालन सुǓनिæचत करɅ:- 

1.  अßयथȸ अपना ई-Ĥवशे पğ (e-Admit Card) अǓनवाय[ Ǿप से साथ लाएँ। ई-Ĥवेश पğ 

डाउनलोड करने का ͧलकं Ǒदãलȣ पुͧ लस कȧ आͬधकाǐरक वेबसाइट पर उपलÞध कराया 

जाएगा https://delhipolice.gov.in/recruitments। 

2.  अßयथȸ अपने साथ नवीनतम रंगीन पासपोट[ आकार के दस (10) फोटोĒाफ तथा कम-से-

कम एक èपçट फोटो पहचान-पğ अवæय लाए,ँ िजसमɅ उनकȧ पूण[ जÛमǓतͬथ अंͩकत हो, 

ऐसा न करने पर उÛहɅ शारȣǐरक द¢ता एवं माप परȣ¢ण (पीई एंड एमटȣ) मɅ सिàमͧलत 

होने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जाएगी। Ǔनàनͧलͨखत फोटो पहचान-पğ माÛय हɉगेः- 

(क) पासपोट[ 

(ख) आधार काड[ 

(ग) Ĝाइͪवगं लाइसɅस 

(घ) सेवा पहचान-पğ (भूतपवू[ सैǓनकɉ/सरकारȣ कम[चाǐरयɉ के ͧलए) 



(ङ) ͪवæवͪवɮयालय/महाͪवɮयालय/ͪवɮयालय ɮवारा जारȣ पहचान-पğ 

(च) मतदाता पहचान-पğ (Voter ID Card) 

(छ) èथायी खाता संÉया (PAN) काड[ 

(ज) र¢ा मğंालय ɮवारा जारȣ भूतपूव[ सैǓनक ͫडèचाज[ बुक (Ex-serviceman 

Discharge Book) 

(झ) कɅ ġ सरकार अथवा राÏय सरकार ɮवारा जारȣ कोई अÛय फोटो पहचान-पğ। 

3.  अßयथȸ अपने साथ सभी उपयुÈत मूल दèतावेज, जैसे- श¢ैͨणक Ĥमाण-पğ, जाǓत Ĥमाण-

पğ, पव[तीय ¢ेğ (Hill Area) Ĥमाण-पğ, खेल Ĥमाण-पğ, आͬथ[क Ǿप से कमजोर वग[ 

(EWS) Ĥमाण-पğ, Ĝाइͪवगं लाइसɅस, Ǒदãलȣ पुͧ लस वाड[ Ĥमाण-पğ, Ǒदãलȣ पुͧ लस ͪवभागीय 

Ĥमाण-पğ, एनसीसी (NCC) Ĥमाण-पğ, आरआरयू (RRU) Ĥमाण-पğ आǑद, तथा सभी 

दèतावेजɉ कȧ èवĤमाͨणत (Self-attested) फोटोकॉपी का एक-एक सेट अǓनवाय[ Ǿप से 

साथ लाएँ।   

4.  मूल दèतावेज Ĥèतुत ͩकए ǒबना ͩकसी भी Ĥकार का लाभ अथवा छूट Ĥदान नहȣं कȧ जाएगी 

तथा अßयथȸ को अयोÊय घोͪषत कर Ǒदया जाएगा। मूल दèतावेज Ĥèतुत करने के ͧलए 

ͩकसी भी Ĥकार का अǓतǐरÈत समय अथवा समय- वɮृͬध Ĥदान नहȣं कȧ जाएगी। 

5.  अनुसूͬ चत जाǓत (SC)/अनुसूͬ चत जनजाǓत (ST)/अÛय ͪपछड़ा वग[ (OBC)/आͬथ[क Ǿप स े

कमजोर वग[ (EWS) Įेणी के अंतग[त आर¢ण का लाभ ĤाÜत करने के इÍछुक अßयͬथ[यɉ 

को यह सǓुनिæचत करना होगा ͩक वे अͬधसचूना मɅ वͨण[त Ǔनधा[ǐरत मह×वपूण[ Ǔतͬथ 

(Crucial Date) के अनुसार उÈत आर¢ण के ͧलए पाğ हɇ। अßयͬथ[यɉ को PE&MT के 

समय Ǔनधा[ǐरत जाǓत/समदुाय Ĥमाण-पğ Ĥèतुत करना अǓनवाय[ होगा। यह Ĥमाण-पğ 

संबंͬ धत पद कȧ अͬधसचूना (Notification) के Ĥासंͬ गक पǐरͧशçट (Annexure) मɅ 

Ǔनधा[ǐरत ĤाǾप के अनुसार होना चाǑहए। ͩकसी अÛय ĤाǾप मɅ जारȣ ͩकए गए Ĥमाण-पğ 

èवीकाय[ नहȣं हɉग।े 

6.  कांèटेबल (काय[कारȣ) (पǽुष) पद के ͧलए अßयͬथ[यɉ के पास PE&MT कȧ Ǔतͬथ को वैध 

LMV Ĝाइͪवगं लाइसɅस (मोटरसाइͩकल या कार) होना अǓनवाय[ है। लन[र लाइसɅस 

(Learner's License) èवीकाय[ नहȣं होगा। 

7.  कांèटेबल (Ĝाइवर) पद के ͧलए अßयͬथ[यɉ के पास ऑनलाइन आवेदन जमा करने कȧ अǓंतम 

Ǔतͬथ अथा[त 15.10.2025 तक वैध भारȣ मोटर वाहन (HMV) Ĝाइͪवगं लाइसɅस होना 

अǓनवाय[ है। 



8.  वत[मान मɅ सेवा मɅ काय[रत भूतपूव[ सǓैनक (ESM) अßयͬथ[यɉ को Ǔनधा[ǐरत ĤाǾप मɅ 

अनापͪƣ Ĥमाण-पğ (NOC) Ĥèतुत करना होगा, िजसमɅ सशèğ बलɉ स े उनकȧ 

सेवाǓनवृͪ ƣ/सेवा मिुÈत (Discharge) कȧ Ǔतͬथ èपçट Ǿप स े अंͩ कत होनी चाǑहए। यह 

Ĥमाण-पğ संबंͬ धत अͬधसचूना (Notification) के Ĥासंͬ गक पǐरͧशçट (Annexure) मɅ 

Ǔनधा[ǐरत ĤाǾप के अनुसार होना चाǑहए। जो अßयथȸ पहले हȣ सशèğ बलɉ स े

सेवाǓनवƣृ/सेवा मÈुत हो चकेु हɇ, उÛहɅ Ǔनधा[ǐरत घोषणा-पğ (Undertaking) के साथ अपनी 

ͫडèचाज[ बुक/ͫडèचाज[ Ĥमाण-पğ Ĥèतुत करना अǓनवाय[ होगा। 

9.  कांèटेबल (काय[कारȣ) पद के ͧलए ͪवशेष Įेणी (कमांडो) के अंतग[त आवेदन करने वाले 

भूतपूव[ सǓैनक (ESM) अßयͬथ[यɉ को संबंͬधत Ĥमाण-पğ Ĥèतुत करना अǓनवाय[ होगा, 

िजसमɅ यह èपçट Ǿप स ेĤमाͨणत हो ͩक वे Ǔनàनͧलͨखत मɅ से ͩकसी एक Įेणी के अंतग[त 

आते हɇ: 

(क) िजÛहɉन े ͪवशेष बल (Special Forces)/NSG (Special Action Group) मɅ सेवा 

Ĥदान कȧ हो; अथवा 

(ख) िजÛहɉन ेकमांडो कोस[ (Commando Course) मɅ QI (Qualified Instructor) Ēेͫडगं 

ĤाÜत कȧ हो; अथवा 

(ग) नौसेना (Navy) या वायुसेना (Air Force) के ऐसे अͬधकारȣ िजÛहɉन ेͪवशषे कमांडो 

Ĥकार कȧ इकाइयɉ (Specialized Commando-type Units) मɅ सेवा Ĥदान कȧ हो। 

10.  ऐसी मǑहला अßयथȸ जो PE&MT के समय गभ[वती हो, बÍचे को जÛम दे चुकȧ हो अथवा 

िजसका गभ[पात (Miscarriage) हुआ हो, उÛहɅ शारȣǐरक सहनशिÈत परȣ¢ण (Physical 

Endurance Test) मɅ भाग लेने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जाएगी और उÛहɅ Ĥसव/èवाèØय 

लाभ अवͬध (Confinement Period) समाÜत होने तक अèथायी Ǿप से अनͩफट 

(Temporarily Unfit) घोͪषत ͩकया जाएगा। ऐसी मǑहला उàमीदवारɉ को पीई एंड एमटȣ 

(PE&MT) कȧ Ǔनधा[ǐरत Ǔतͬथ/èथल पर इस संबधं मɅ आवेदन और मेͫडकल दèतावेज 

जमा करने हɉगे। 

11.  PE&MT कȧ Ǔतͬथ, समय अथवा èथल (Venue) मɅ पǐरवत[न के संबधं मɅ ͩकसी भी 

अनुरोध पर ͪवचार नहȣं ͩकया जाएगा। जो अßयथȸ Ǔनधा[ǐरत Ǔतͬथ एव ंसमय पर उपिèथत 

नहȣं हɉग,े उÛहɅ अनुपिèथत (ABSENT) माना जाएगा। ऐसे अßयͬथ[यɉ को पुनः अवसर 

Ĥदान करने के संबंध मɅ डाक, åयिÈतगत Ǿप स,े ई-मेल अथवा ͩकसी अÛय माÚयम से 

ĤाÜत ͩकसी भी अनुरोध पर ͪवचार नहȣं ͩकया जाएगा। 



12.  अßयͬथ[यɉ को सलाह दȣ जाती है ͩक वे यह सुǓनिæचत कर लɅ ͩक वे संबंͬ धत पद के ͧलए 

Ǔनधा[ǐरत सभी पाğता शतɟ (Eligibility Conditions) को पूरा करते हɇ तथा अͬधसूचना मɅ 

उãलेͨ खत PE&MT के Ǔनधा[ǐरत मानकɉ (Prescribed PE&MT Standards) को पूरा 

करते हɇ। संबंͬ धत पद कȧ अͬधसचूना कम[चारȣ चयन आयोग (SSC) कȧ वेबसाइट 

https://ssc.gov.in पर उपलÞध है। 

13.  PE&MT मɅ सिàमͧलत होने के ͧलए Ǒदãलȣ पुͧलस ɮवारा ͩकसी भी Ĥकार का याğा भƣा 

(Travelling Allowance) अथवा अÛय कोई åयय (Expenses) का भुगतान नहȣं ͩकया 

जाएगा। 

14.  PE&MT के दौरान होने वालȣ ͩकसी भी दघु[टना अथवा चोट (Injury)/हाǓन(loss) के ͧलए 

Ǒदãलȣ पुͧलस उƣरदायी नहȣं होगी और ऐसी ͩकसी दघु[टना या चोट के कारण उ×पÛन होने 

वाले ͩकसी भी दावे (Claim) के ͧलए Ǒदãलȣ पुͧलस कȧ कोई िजàमेदारȣ नहȣं होगी। 

15.  जो उàमीदवार दौड़ (Race) मɅ सफल हɉग,े वे हȣ आगे कȧ ĤǓतयोͬगताओ ंयानी लबंी कूद 

(Long Jump) और ऊंची कूद (High Jump) मɅ भाग लेने के पाğ हɉगे। लंबी कूद और 

ऊंची कूद को Èवाͧलफाई करने के ͧलए उàमीदवारɉ को तीन मौके Ǒदए जाएगंे। दौड़, लंबी 

कूद और ऊंची कूद मɅ अयोÊयता के ͨखलाफ ͩकसी भी अपील पर ͪवचार नहȣं ͩकया 

जाएगा। 

16.  शारȣǐरक माप परȣ¢ण (Physical Measurement Test - PMT) केवल उÛहȣ ंअßयͬथ[यɉ 

के ͧलए आयोिजत ͩकया जाएगा, जो शारȣǐरक सहनशिÈत परȣ¢ण (दौड़, लंबी कूद और 

ऊंची कूद) मɅ सफल घोͪषत हɉगे। 

17.  अßयͬथ[यɉ को सलाह दȣ जाती है ͩक वे परȣ¢ा èथल पर ͩकसी भी Ĥकार का कȧमती 

सामान, हͬथयार, धारदार वèतुएं, मोबाइल फोन अथवा ͩकसी भी Ĥकार के इलेÈĚॉǓनक 

गैजेɪस लेकर न आएं। अßयͬथ[यɉ के ͩकसी भी Ǔनजी सामान के खोने अथवा ¢Ǔत होने के 

ͧलए Ǒदãलȣ पुͧलस उƣरदायी नहȣं होगी। 

18.  ͩकसी भी कदाचार (malpractice) मɅ ͧलÜत पाए जाने वाल ेउàमीदवार को तुरंत Ĥभाव स े

अयोÊय घोͪषत कर Ǒदया जाएगा। 

-हèता¢र/- 

अǓत. उपायुÈत पुͧलस 

भतȸ शाखा, Ǒदãलȣ 


