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O
n Commissionerate Day, the Hon'ble Lieutenant Governor of Delhi 
unveiled a comprehensive study material for Delhi Police personnel, 

aimed at enhancing understanding of New Criminal Laws and its intricacies. 
This seminal resource, meticulously prepared by the Team DPA, has garnered 
widespread acclaim and has been sought after by various state police forces.

Notably, the study material, available in both Hindi and English, encompasses 
a range of formats including Handbooks, compendiums, and a reference book, 
ensuring ease of access and comprehension for personnel at all levels.

Comprehensive Study Material for Delhi Police Comprehensive Study Material for Delhi Police 
on New Criminal Lawson New Criminal Laws

UNVEILING THE FUTURE OF POLICINGUNVEILING THE FUTURE OF POLICING

4



Police forces are entrusted with the crucial duty of maintaining 
peace and public order within their jurisdictions. This 
essential function forms the cornerstone of societal stability 
and harmonious coexistence. The effective discharge of this 
duty is vital for creating an environment where citizens can 
live and work securely, fostering social progress and economic 
development.
In democratic societies, the role of the police extends beyond 
mere enforcement of laws; they are expected to uphold 
the constitutional rights of citizens. This entails not only 
preventing and investigating crimes but also ensuring that 
these activities are conducted with respect for human dignity 
and within the bounds of the law. 
 The Police officials are the sentinels who stand at the 
threshold between chaos and order, ensuring that the laws 
designed to protect our freedoms are upheld. The ideal image 
of a police officer is one of a dedicated public servant, a figure 
who embodies selflessness and courage, often sacrificing 
their personal comforts and familial bonds to uphold the rule 
of law.

The exercise of police powers, such as the authority to register a case and arrest individuals, and use force in 
maintaining law and order situations, carries inherent risks. While these powers are necessary for maintaining 
public safety, they must be used judiciously and within legal frameworks to avoid infringing upon the human 
rights of individuals. 
The majority of police officials are dedicated professionals committed to upholding the law and protecting the 
public. However, the actions of a few who violate human rights can indeed tarnish the reputation of the entire 
police force. Instances of misconduct, abuse of power, or failure to respect human rights can undermine public 
trust and confidence in law enforcement agencies.
In many cases, such violations often stem from individual lapses in judgment, inaction, oversight, pressures faced 
during challenging situations or lack of awareness/understanding. Despite efforts to maintain high standards of 
conduct, incidents of human rights abuses/violations by police are noticed, highlighting the need for continuous 
training, accountability mechanisms, and a strong commitment to ethical standards within police organizations.
It's crucial for police officers, to emphasize and ensure the importance of respecting human rights across all 
aspects of policing. This includes training and guiding staff to adhere strictly to established norms, and ensuring 
rights are respected in interactions with the public, whether recording complaints, making arrests, conducting 
investigations, maintaining public order, or acting as a protective agency.
By promoting a culture of integrity and professionalism and holding accountable those who violate human 
rights, police forces can work to strengthen public trust and demonstrate their commitment to serving and 
protecting communities with fairness and respect for human dignity.
Instances of police misconduct highlight the need for citizens to understand their rights and the proper procedures 
for addressing violations. While it may seem counterintuitive, educating the public about their legal protections 
actually benefits both law enforcement and society. When people know their rights, it fosters trust between the 
community and the police, which is vital for effective crime prevention and investigation. Informed citizens 
are less likely to experience conflicts during police interactions, leading to more respectful engagements. By 

Police, Citizens
and

Human Rights
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promoting awareness, police agencies show transparency and accountability, encouraging officers to consistently 
uphold legal standards. This approach not only enhances public safety by facilitating crime reporting but also 
strengthens adherence to the rule of law. Ultimately, educating citizens about their rights builds mutual respect 
and cooperation, contributing to safer and more harmonious neighborhoods.
Additionally, in cases of violations, various Commissions and autonomous statutory bodies like the National 
Human Rights Commission (NHRC), National Commission for Women (NCW), National Commission for 
Scheduled Tribes (NCST), National Commissions for SC & ST, etc. intervene and seek reports from the police 
on the complaints of violation received by them. The NHRC, in particular, plays a vital role in upholding human 
rights. Often misunderstood as an adversary of the police, the NHRC is, in fact, a protector of rights for both the 
public and law enforcement. Its role is to ensure that the principles of justice are upheld, and that any violation 
of human rights, regardless of the perpetrator, is addressed swiftly and fairly. It's important to understand that 
the police also support efforts to maintain accountability within their ranks and do not condone human rights 
violations. 
When the NHRC issues a notice to the police, it is not an indictment but an opportunity for accountability and 
transparency. It is a call to uphold the highest standards of conduct and to correct any deviations from the path 
of justice.
When handling complaints of human rights violations by the police, certain points must be noted to ensure a fair 
and just response. This includes conducting thorough investigations, respecting the rights of all parties involved, 
and taking appropriate action to address any wrongdoing.
When faced with an NHRC notice, the police must respond thoughtfully and thoroughly. Here are key steps to 
consider:
a.	 Acknowledge the Notice Promptly as timely acknowledgment demonstrates respect for the process and a 

commitment to transparency.
b.	 Detail a suitable rank officer to enquire into the complaint and who shall analyse the notice as well as the 

contents of the complaint and conduct thorough enquiries. Ensure exploring every aspect of the complaint 
and ascertain the corresponding factual position based on the evidences. Accuracy and completeness are 
crucial. Collect relevant records/reports/DD entries/FIRs, court orders, CCTV footage and other evidences 
related to the incident in question.

c.	 Ensure that the report is accurate, complete, and in accordance with the law and duly supported by 
corroborative evidence, which includes statements of independent witnesses, corresponding official records/
reports/DD entries, CCTV footage etc.

d.	 Clearly outline any measures already taken to address the issue, including internal investigations or 
disciplinary actions.

e.	 The supervisory officer of the concerned District/Units must exercise extra care when sending replies to the 
NHRC. Before signing the response, they should ensure that all allegations in the complaint and any queries 
from the NHRC are thoroughly addressed in the first instance itself.Incomplete, delayed, and ambiguous 
replies without supporting material can result in adverse and unfavourable orders from the Commission and 
will complicate the matter.

f.	 A thoroughly drafted factual inquiry report, backed by corroborative evidence, is essential for effectively 
informing the Commission about the truth. Such a report allows the Commission to comprehensively 
understand the police's version of events and facilitates a well-founded and fair conclusion. Providing 
detailed and accurate information not only aids in the Commission’s assessment but also underscores the 
transparency and diligence of the police in handling the matter.

In the end, the quest for human rights is a collective journey. It requires the courage to stand up for what is right, 
the commitment to uphold justice, and the compassion to see every person as deserving of respect and dignity.
As we look ahead, let us envision a society where every individual is treated with dignity, where the police are 
seen as true protectors of human rights, and where accountability and justice go hand in hand. Together, we can 
create a world where human rights are not just an ideal but a reality for all.

Chhaya Sharma, IPS 
Spl. CP, Training Division 

Delhi Police
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14 R/Constables (Photographer), Batch No.114 R/Constables (Photographer), Batch No.1

Oath administered by Oath administered by 
Sh. Jitendra Mani, IPS, Deputy Director-I/DPASh. Jitendra Mani, IPS, Deputy Director-I/DPA

(01.05.2024)(01.05.2024)

PASSING OUTPASSING OUT
@DPA, JK @DPA, JK 

PARADEPARADE
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1266 R/Constables (Driver), Batch No. 27 1266 R/Constables (Driver), Batch No. 27 
151 R/Constables (Executive), Batch No. 121151 R/Constables (Executive), Batch No. 121

Chief Guest Chief Guest 
Sh. S.K. Gautam, IPS, Special CP/HRDSh. S.K. Gautam, IPS, Special CP/HRD

Oath administered by Oath administered by 
Sh. Uma Shankar, Deputy Director-II/DPASh. Uma Shankar, Deputy Director-II/DPA

PASSING OUTPASSING OUT
@DPA, WB@DPA, WB

PARADEPARADE
(21.05.2024)(21.05.2024)
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06 PSIs Goa Police and 05 PASIs 06 PSIs Goa Police and 05 PASIs 
Chandigarh Police, Batch No. 52Chandigarh Police, Batch No. 52

Chief Guest: Sh. Uma Shankar, Chief Guest: Sh. Uma Shankar, 
Deputy Director-II/DPA Deputy Director-II/DPA 
Oath administered by Oath administered by 
Sh. Ram Shankar Gotewal, Sh. Ram Shankar Gotewal, 
AD/Outdoor/DPA/JKAD/Outdoor/DPA/JK

PASSING OUTPASSING OUT
@DPA, JK @DPA, JK 

PARADEPARADE

10 MTS, Delhi Police, Batch No. 2010 MTS, Delhi Police, Batch No. 20

Oath administered by: Sh. Ram Shankar Gotewal, Oath administered by: Sh. Ram Shankar Gotewal, 
AD/Outdoor/DPA/JKAD/Outdoor/DPA/JK

(05.06.2024)(05.06.2024)

PASSING OUT PARADEPASSING OUT PARADE
@DPA, JK @DPA, JK 

(05.06.2024)(05.06.2024)
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708 R/Head Constables (Min) including 15 Divyang, Batch No. 69708 R/Head Constables (Min) including 15 Divyang, Batch No. 69
640 R/Head Constables (AWO), Batch No. 06640 R/Head Constables (AWO), Batch No. 06
01 R/Head Constable (Mask Lasker), Batch No. 0101 R/Head Constable (Mask Lasker), Batch No. 01
02 R/Constables (RTO/AWO) Daman & Diu Police, Batch No. 0102 R/Constables (RTO/AWO) Daman & Diu Police, Batch No. 01

Chief Guest: Sh. Deependera Pathak, IPS, Spl. CP/Security Chief Guest: Sh. Deependera Pathak, IPS, Spl. CP/Security 
Oath administered by: Sh. Jitendra Mani, IPS, Dy Director-Oath administered by: Sh. Jitendra Mani, IPS, Dy Director-II/DPA/DPA

(26.06.2024)(26.06.2024)

PASSING OUTPASSING OUT
@DPA, JK @DPA, JK 

PARADEPARADE
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Endurance & Excellence:Endurance & Excellence:
twin pillars of police trainingtwin pillars of police training
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Int ro du c i ng 
HC Pawan 
Dagar, a flare 
of inspiration 
since 2018, 
who has 
pass ionate ly 
i m m e r s e d 
himself in 
c o mp e t i t i v e 
r u n n i n g , 
taking part in 
over 50+ runs. 
His journey 
has not just 
been about 
transforming 

his body but also overcoming immense 
challenges. Starting in 2018 from 93 kgs at the 
age of 30 and battling from severe back pain, HC 
Pawan's determination and spirit propelled him 
forward like a phoenix rising from adversity. By 

the end of 2023, he achieved an impressive weight 
loss, reaching 74 kgs. This remarkable physical 
transformation showcases his unwavering spirit 
and resilience up. HC Pawan Dagar has also 
achieved numerous accolades along the way, 
including notable victories like 1st place in the Max 
Life Insurance Run 2020, triumph in events such 
as CAPF Service Cup 2019 and impressive finish 
in marathons like Vedanta Delhi Half Marathon 
and others. These accomplishments highlight not 
only his athletic abilities but also his commitment 
to excellence and sportsmanship. Looking ahead, 
HC Pawan Dagar is gearing up for new challenges 
in the upcoming Satara Hill Half Marathon at 
Maharastra and Abu Half Marathon at Rajasthan. 
His dedication and relentless pursuit of excellence 
continue to inspire those around him. Delhi 
Police Academy extends heartfelt wishes to HC 
Pawan Dagar for his future endeavors. Currently, 
HC Pawan Dagar is tasked with cherry-picking 
the finest runners from DPA to transform them 
into elite athletes.

#STRIDES_WITH_PRIDE

सहाायक उप नि�रीीक्षक अजीीत सिं�ंह, जोो वर्ततमाान में ंदि�ल्लीी पुलुि�स 
अकाादमीी, द्वाारकाा में ंयोोग प्रशि�क्षक केे रूप में ंनि�युकु्त हैं,ं नेे योोग केे 
क्षेेत्र में ंअद्वि�तीीय प्रदर्शशन और प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए उल्लेेखनीीय 
काार्यय कि�ए हैं ं । उनके योोगदाान नेे न केेवल दि�ल्लीी पुलुि�स कोो 
गौौरवाान्वि�ित कि�याा है,ै बल्कि�ि अंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर भीी भाारतीीय 
संंस्कृृति� कोो बढ़ाावाा दि�याा है ै।

अजीीत सिं�ंह नेे अपनेे करि�यर केे दौौराान करीीब 25,000 
ऑस्टे्रेलि�यााई नाागरि�कोंं और 14,000 दि�ल्लीी पुलुि�स कर्मि�ियोंं कोो 
योोग प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा है ै । उन्होंंनेे 1,450 दि�ल्लीी पुलुि�स 
कीी महि�लाा कर्मि�ियोंं कोो प्रशि�क्षि�त कि�याा और 21 जूनू 2015 
कोो अंतंररााष्ट्रीीय योोग दि�वस पर भाारत केे मााननीीय प्रधाानमंतं्रीी 
श्रीी नरेंद्र मोोदीी केे सााथ योोगााभ्याास कि�याा । इसकेे अति�रि�क्त, उन्होंंनेे 
डीी.पीी.ए. झााड़ौौदाा कलांं� में ंएक नयाा योोग कंेंद्र स्थाापि�त करने में ंभीी 
महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई, जि�सकाा उद्घााटन 26 जूनू 2015 कोो 
दि�ल्लीी पुलुि�स आयुकु्त द्वााराा कि�याा गयाा थाा ।

भाारतीीय संंस्कृृति� केे प्रचाार में ं उनकीी भूमूि�काा उल्लेेखनीीय रहीी 
है ै । जनवरीी 2018 सेे जूनू 2020 तक, वेे भाारतीीय उच्चाायोोग, 
पोोर्टट मोोरेेस्बीी में ंयोोग और भाारतीीय संंस्कृृति� केे प्रवक्ताा केे रूप में ं
काार्ययरत रहे े। उन्होंंनेे 200 सेे अधि�क योोग सेेमि�नाारोंं काा आयोोजन 

कि�याा और वि�भि�न्न देशेोंं में ंभाारतीीय योोग कोो बढ़ाावाा दि�याा । इस 
दौौराान उन्हें ंकई प्रशंसंाा पत्र भीी प्रााप्त हुुए हैं ं।

योोग कीी वि�भि�न्न चैंपंि�यनशि�प में ंभीी उनकाा प्रदर्शशन सरााहनीीय रहाा 
है ै। दि�ल्लीी रााज्य योोग चैंपंि�यनशि�प 2013 में ंस्वर्णण पदक, उत्तर 
भाारत योोग चैंपंि�यनशि�प 2015 में ंस्वर्णण पदक और रााष्ट्रीीय योोग 
चैंपंि�यनशि�प 2014-2015 में ंरजत पदक सहि�त कई पुरुस्काार प्रााप्त 
कि�ए हैं ं। भाारतीीय योोग संंघ द्वााराा आयोोजि�त वि�भि�न्न चैंपंि�यनशि�प 
में ंउन्होंंनेे 2 स्वर्णण, 3 रजत और 1 कांं�स्य पदक प्रााप्त कि�ए हैं ं।

इसकेे अलाावाा, 5 जूनू 2016 कोो उन्होंंनेे "वि�श्व वि�ज्ञाान कीी 
स्वैैच्छि�िक प्रमााणन" और आयुषु मंतं्राालय द्वााराा प्रमााणि�त योोग 
शि�क्षक केे रूप में ंयोोग प्रमााणन प्रााप्त कि�याा ।

उनकीी उत्कृृष्टताा और समर्पपण नेे दि�ल्लीी पुलुि�स कोो भाारतीीय योोग 
केे क्षेेत्र में ंएक नई ऊँँचााई तक पहुँँ�चाायाा है ै।

योोग प्रशि�क्षक अजीीत सिं�ंह
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On January 10, 2024, Sh. Jitendra Mani, IPS, Deputy Director, DPA, extended heartfelt 
congratulations to W/SI Suman and W/HC Anita for their commendable achievement of receiving 
medals from the Union Home Minister. W/SI Suman was lauded for her outstanding in Indoor 
Training, while W/HC Anita was honored for her exceptional contributions in Outdoor Training. 
This recognition underscores their exemplary dedication and significant contributions to the 
department.

Sh. Asif Mohammed Ali, IPS, 
Joint Director adorned stars to their 
shoulders and congratulated them 

on their promotion.
Inspector (Exe.) Bijay Singh

ASI (Min.) Basant Kadiyan ASI (Min.) Sonu Malik 

Pipping CeremonyPipping Ceremony
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On June 21, 2024, Delhi Police Academy hosted a rejuvenating Yoga Day event, focusing on trainees' 
physical and mental well-being. Led by experienced instructors, the session included calming poses 
and breathing exercises, fostering resilience and inner peace amidst rigorous training.

INTERNATIONAL YOGA DAY

In the month of July, 2024, Delhi Police Academy conducted 02 workshops on In the month of July, 2024, Delhi Police Academy conducted 02 workshops on 
New Criminal Laws for the officers of Revenue Department, GNCT Delhi including New Criminal Laws for the officers of Revenue Department, GNCT Delhi including 
District Magistrates, Additional District Magistrates and Executive Magistrates.District Magistrates, Additional District Magistrates and Executive Magistrates.
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Session on Disaster Session on Disaster 
Management by NDRF Management by NDRF 

to handle various to handle various 
emergency situations emergency situations 

in swift & effective in swift & effective 
manner.manner.

Health Check-up Camp 
for Police Personnel
@DPA, JK
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Session on well-being and Digital 
De-addiction by Brahma 
Kumaris. This effort aimed to 
enhance not only individual well-
being but also strengthen the 
overall resilience and effectiveness 
of the police trainees.  

Dr. Sachin ParabDr. Sachin ParabB.K. JaishreeB.K. Jaishree

@1200 @1200 
Women TraineesWomen Trainees

Inspiring Trainees & Staff to join the moment 
by opening Libraries in their Home towns for transforming lives.

Gram Pathshala Session
@DPA, JK
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Photography/
Videography Workshop
Sh. Uma Shankar, Deputy Director-II/
DPA pioneered the workshop #NCL.

In the month of May, a 21-day 
residential training course was 
successfully conducted for 21 
Assistant Communication Officers 
(ACOs) from the Directorate of 
Coordination Police Wireless 
(DCPW), MHA. The comprehensive 

training program focused on police 
functioning with a special emphasis 
on communication. Additionally, 
the participants received hands-
on training on managing Control 
Rooms at the District, Units,Traffic 
and PCR levels.
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A transgender sensitization session was conducted at DPA/
JK, where Devika Devendra S. Manglamukhi, State Executive 
Member and Advisor to the Uttar Pradesh Transgender Welfare 
Board, delivered a lecture aimed at breaking societal taboos 
on transgender, the most vulnerable community globally. The 
primary objective of this session was to educate police personnel 
about the provisions and rights of transgender community under 
the new criminal laws.

Training session for IOs 
on New Criminal Laws 
conducted by Team DPA at 
STC, Rajendra Nagar

19



On 12th June 2024, Ms. Chhaya Sharma, IPS, Spl. CP, Training 
Division interacted with W/HC (Ministrial) trainees. Her guidance 
is lightening the path for a stronger, more inclusive force.

Sh. Asif Mohd. Ali, IPS, Joint Director/DPA interacted 
with the staff of DPA. The meeting focused on 
induction process of newly recruited constables. 
Various aspects like joining, training, accommodation 
& other logistical/Infrastructural requirement & 
facilities up-gradation was discussed.

VISIT TO DPA DWARKA/JK
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A vibrant evening showcased a rich embroidery of cultural performances, highlighting the diversity 
and unity within the community. The event not only celebrated the cultural heritage of India but 
fostered a sense of togetherness and mutual understanding. It served as a platform for cultural 
exchange and appreciation, promoting harmony and unity among all trainees.

“Harmony in Diversity: Cultural Programme Celebration at DPA Dwarka”

Cultural ProgrammeCultural Programme
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In the present era, mobile phones have become part of human life. 
Its use and possession create data every moment. Every bit of data 
has great potential for investigation. Mobile forensics is a branch of 
digital forensics related to the recovery of digital evidence from mobile 
devices. The process includes the acquisition, examination, and analysis 
of data stored on mobile devices to obtain valuable information for 
investigation and legal proceedings.
Some common areas of focus in mobile forensic investigations include

•	 Call logs and Contacts
•	 Text messages, Email, Instant messages and App based Chat
•	 User details
•	 Retrieval of images, video and audio

•	 Retrieval of password stored in device
•	 Internet history, including cookies, search history and analytics
•	 Accessing documents and app data
•	 Accessing GPS and map data
•	 Establishing geo location history, including Tower and Wi-Fi location data
•	 Network related information 
•	 Deleted records and files
•	 Determining if there is a case for joint possession of the device

Process of mobile forensic can be divided into four parts:
1.	 Device Acquisition: Seizure of mobile device and its isolation to prevent further data 

modification.
2.	 Data Extraction: Data extraction from mobile with the help of Forensic software. Data 

extraction can be divided in three types: Logical, Physical and File System. Logical extraction 
involves acquiring data from mobile devices through non-invasive methods. It includes 
extracting information such as call logs, contacts, messages, and application data. Physical 
extraction involves creating a bit-by-bit copy of a mobile device’s storage media. This category 
enables investigators to recover deleted files, and access encrypted data. File System extraction 
focuses on the examination of file systems by analysing file metadata, directory structures, and 
file fragments. This category is particularly useful when data have been deliberately concealed 
or deleted by the device user.  

3.	 Data Analysis: Extracted data to be meticulously examined to identify relevant evidence.
4.	 Reporting and Presentation: Findings to be documented in a clear and concise report for legal 

proceedings.
Some of the most important tools used in the field are Cellebrite, Oxygen Forensic, MSAB XRY, Magnet 
AXIOM, MOBILedit Forensic Express 
Cellebrite UFED:
Cellebrite UFED is one of the most trusted mobile forensic tools of law enforcement agencies and 
forensic professionals worldwide. It is widely recognized for its versatility and reliability. This tool can 
extract data in logical,  physical, and file systems mode.  It supports an extensive range of devices and 
operating systems.

Mobile
Forensics
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Interface of Cellebrite
Oxygen Forensic Detective: Oxygen Forensics Oxygen Forensics provides a complete mobile forensic 
solution with advanced data recovery and analysis capabilities. It offers comprehensive device support, 
including Android and ios smartphones and tablets. Oxygen Forensics excels in data carving, password 
recovery, cloud extraction, and timeline analysis.

Interface of Oxygen Forensic Detective
The field of mobile forensics faces constant challenges due to rapid hardware and software technological 
advancements, Encryption technologies, Use of cloud system, legal and ethical constraints etc. 
Mobile forensics is a vital field in the modern digital landscape, offering valuable insights and evidence 
for a wide range of investigations. The process of acquiring, examining, and analyzing data from mobile 
devices requires specialized knowledge, tools, and techniques to overcome the challenges posed by 
rapidly evolving technology and security measures.

Uma Shankar, DANIPS
Deputy Director-II/DPA

Editor, Kadamtaal Newsletter
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Spotlights

ADDICTION is a widespread issue that affects individuals across all walks of life, including those in demanding 
professions like law enforcement. As trainees, understanding addiction's impact on both personal well being and 
professional performance is crucial. 
Common types of addiction include:
Substance addiction(e.g., drugs, alcohol, nicotine)
Behavioural addiction (e.g., gambling, internet, video games)
Process addiction (e.g., shopping, eating, lust)

1.	 Tolerance: Needing more to achieve the 
same effect

2.	 Withdrawal: Experiencing symptoms 
when stopping or reducing 

3.	 Loss of Control: Inability to stop or cut 
down 

4.	 Neglect of other activities: Prioritizing 
the addiction over relationship, work 
and hobbies.

5.	 Continued use despite negative 
consequences: Ignoring harm to oneself and 
others.

Overcoming Addiction: A Journey of Freedom
It is possible to overcome addiction and live a life of freedom and purpose. With the right mindset, support, and 
strategies, individuals can break free from the grip of addiction and start anew.
Deciding to Quit: The First Step
	» The journey to de-addiction begins with a single step: the decision to quit. This decision requires courage, 

self-awareness, and a willingness to change. 
	» The first step to overcoming addiction is the willingness to quit. Congratulations! 
	» Remember, overcoming addiction is a gradual process, and seeking help is a sign of strength, not weakness.
	» If someone has decided to quit but needs help, they can reach out to me for support and guidance.

Role of Attention and Focus 
Shifting your focus from addictive behaviors to positive activities can help reduce cravings and build healthier 
habits. By redirecting attention to hobbies, interests, or personal goals, you can break the cycle of addiction and 
create a more fulfilling life. Mindful awareness plays a crucial role by helping you recognize and manage triggers, 
leading to better self-control and healthier choices.
Role of Meditation
Meditation supports de-addiction by reducing stress and anxiety, common triggers for addictive behaviors. It 
enhances self-awareness, allowing you to understand the roots of your addiction and manage cravings more 
effectively. It helps you observe cravings without acting on them, providing a powerful tool to resist urges and 
develop emotional regulation.
Role of Exercise
Exercise is essential for de-addiction as it releases endorphins, which boost mood and 
decrease cravings. It also helps lower stress and anxiety levels, making you less likely 
to rely on addictive substances for relief. Regular physical activity fosters routine and 
discipline, reinforcing positive habits and providing a sense of achievement. Additionally, 
group exercises can offer social support, reducing isolation and strengthening your 
recovery network.
Combined, these methods work together effectively by addressing both the mind and 
body. They support overall recovery by fostering emotional regulation, increasing 
resilience, and promoting a healthier lifestyle, which makes overcoming addiction easier.

Breaking the Chains:

UNDERSTANDING ADDICTION AND THE PATH TO RECOVERY

Inspector Sanjeev, PRO 
Delhi Police Academy24



अनुशुाासन मनुषु्य कीी वह मन: स्थि�िति� है ै जोो एक व्यक्ति� कोो याा 
व्यक्ति�योंं केे समूहू कोो अपनाा दाायि�त्व नि�भाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करताा 
है।ै अनुशुाासन केेवल नि�यमोो और आदेशेोो काा पाालन करने तक 
सीीमि�त नहींं है ैबल्कि�ि यह जीीवन में ंदृष्टि�कोोण अपनाानेे काा नााम है।ै 
अनुशुाासन यह सुनुि�श्चि�त करताा है ैकीी हम सहीी दि�शाा में ंआगेे बढ़ 
रहे ेहै।ै

पुलुि�स वि�भााग में ंअनुशुाासन कीी आवश्यकताा कि�सीी दूसूरेे वि�भााग 
कीी अपेेक्षाा ज्याादाा महत्तवपूरू्णण है।ै फीील्ड में ंकाामयााबीी कमांं�डर द्वााराा 
दि�ए गए आदेशेोो काा तुरंुंत और सकााराात्मक रूप सेे पाालन करने सेे 
मि�लेगीी। अनुशुाासन सहीी दि�शाा में ंआगेे बढनेे कीी क्षमताा है ैजि�ससेे 
कोोई जवाान याा कोोई यूनूि�ट पुलुि�स बल कि�सीी भीी लक्ष्य कि� प्रााप्ति� 
केे लि�ए स्वयंं वशीीभूतू होोकर प्रााप्त करने केे लि�ए प्ररि�त करताा है।ै 
ड््यूटूीी केे दौौराान जवाानोंं पर असाामाान्य शाारीीरि�क और माानसि�क 
दबााव होोताा है,ै उस समय उनकोो दीी गयीी जि�म्मेवेाारीी कोो पूरूाा करने 
केे लि�ए अनुशुाासन कीी आवश्यकताा है।ै अनुशुाासन ड़र पर कााबू ू
पाानेे में ंमदद करताा है ैऔर कि�सीी भीी जि�म्मेवेाारीी कोो दक्षताापूरू्ववक पूरूाा 
करने में ंसुनुि�श्चि�त करताा है ैक्योंंकि� वि�परीीत परि�स्थि�िति� में ं100% 
परि�णााम अनुशुाासन केे पाालन सेे हीी मि�ल सकताा है।ै अनुशुाासन में ं
वह क्षमताा है ैजोो कि�सीी भीी परि�स्थि�िति� में ंनि�र्णणय लेेनेे योोग्य बनाातीी है।ै 
अनुशुाासन कि�सीी व्यक्ति� कोो काार्यय पर केेन्द्रि�ित होोनेे कीी क्षमताा और 
बेेहतर ढंंग सेे सीीखनेे काा अवसर प्रदाान करताा है।ै एक सााधाारण साा 
लक्ष्य भीी अनुशुाासन केे बि�नाा असम्भव साा लगताा है।ै अनुशुाासन वह 
चााबीी है ैजोो पे्रेरणाा कोो वाास्तवि�कताा में ंबदलतीी है ैअनुशुाासि�त व्यक्ति� 
जीीवन में ं आनेे वाालीी चुनुौौति�योंं काा सकााराात्मक रूप सेे साामनाा 
करते है।ै अनुशुाासन हीी हमे ेउच्चअधि�काारि�योंं केे आदेशेोंं काा कड़ााई 
एवंं वि�श्वाास केे सााथ पाालन करनाा सि�खााताा है।ै जब तक कोोई बल 
अनुशुाासि�त रहताा है ैतब तक वह अपनेे सेे कम अनुशुाासि�त संंगठन 
पर अपनाा प्रभुतु्व बनाायेे रख सकताा है ैक्योंंकि� पुलुि�स बल में ंउच्च 
कोोटि� काा अनुशुाासन और उच्चे ेदर्जेे केे नेेतृतृ्व काा कोोई वि�कल्प नहींं 
होोताा। अनुशुाासन सेे हीी जवाान उच्च कोोटि� काा प्रशि�क्षण और उच्च 
कोोटि� काा व्यवहाार सीीखताा है।ै

अनुशुाासन सेे हीी जवाानोंं में ंसम्माान, जि�म्मेदेाारीी व जवााबदेहेीी कीी 
संंस्कृृति� वि�कसि�त होोतीी है।ै अनुशुाासन केेवल आदेशे मााननाा 
व अपनेे ACTION कोो नि�यंंत्रि�त करनाा हीी नहींं बल्कि�ि अपनीी 
भाावनााओं ं और वि�चाारोो कोो नि�यंंत्रि�त करनाा है।ै DISCIPLINE 
शब्द अधूरूाा होोताा है,ै SELF DISCIPLINE पूरूाा शब्द है ै जोो 
आताा है ैSELF QUESTIONING सेे।

अनुशुाासन यह सुनुि�श्चि�त करताा है ै कीी माानकोंं कोो बनाायेे रखाा 
जाायेे और व्यक्ति�गत प्रााथमि�कतााओं ंसेे ऊपर पुलुि�स बल कोो रखाा 
जाायेे। पुलुि�स बल में ं अनुशुाासन काा सबसेे महत्वपूरू्णण प्रशि�क्षण 
है।ै अनुशुाासन केे बि�नाा कोोई शक्ति� कि�सीी कोो प्रशि�क्षि�त नहींं कर 
सकतीी। एक अनुशुाासि�त जवाान जाानताा है ैकीी वह दुशु्मन सेे श्रेषे्ट 

है।ै अनुशुाासन सेे जवाान माानसि�क रूप सेे 
स्वस्थ बनताा है।ै अनुशुाासि�त जवाान 
जि�म्मेवेाारीी कोो कबूलू करताा है।ै 
अनुशुाासन वह शक्ति� है ै जोो जवाान कोो 
अपनीी परवााह कि�ये बि�नाा काार्यय करने केे लि�ए पे्रेरि�त 
करतीी है ैऔर उसकेे अन्दर ऐसीी भाावनाा पैैदाा करताा 
है ैजि�ससेे वह महसूसू कर सकेे कीी वह कि�सीी अपनेे 
सेे श्रेषे्ठ काार्यय केे लि�ए परि�श्रम कर रहाा है।ै अनुशुाासन 
जवाानोंं में ंशौौर्यय और कर्ततव्यनि�ष्ठाा कीी भाावनाा पैैदाा 
करताा है।ै अनुशुाासन जवाानोंं में ं नैैति�कताा कोो बनाायेे 
रखनेे में ंसहाायक होोताा है।ै उच्च कोोटि� काा अनुशुाासन 
उच्च कोोटि� कीी काार्ययकुशलताा पैैदाा करताा है ै इसलि�ए 
कमांं�डर कोो चााहि�ए कीी अपनेे जवाानोंं में ंउच्च कोोटि� काा 
अनुशुाासन बनााकर उसेे काायम रखे।े अच्छाा स्वाास्थ्य, 
तेेज बुदु्धि�, शक्ति� और मन कीी ख़ुशुीी येे अनुशुाासन कीी 
कमााई है।ै 

अच्छीी बाात यह है ैकीी अनुशुाासन एक कौौशल है ै जि�सेे 
आसाानीी सेे सि�खाा जाा सकताा है।ै इसेे जवाान कोो प्रशि�क्षण केे 
दौौराान सि�खाायाा जााताा है।ै 

नि�ष्कर्षष – अनुुशाासन सभीी अच्छेे गुुणोंं काा मूूल मंंत्र हैै।

Inspr. Kaptan Singh 
CDI/West Campus, DPA, JK

pauilasa bala mae/AnauSaasana ka mahtva

--  महाान व्यक्ति�योंं द्वााराा बोोलेे गए वााक्य --

अनुशुाासन आत्माा कीी शक्ति� हैै। यह हमाारेे व्यक्ति�गत और 
साामााजि�क उन्नति� काा मूूल मंंत्र हैै। 

....वि�वेेकाानंंद 

शांं�ति� , नम्रताा , मौौन , आत्म संंयम 
और पवि�त्रताा येे मन केे अनुशुाासन हैै।

….अज्ञाात

अनुशुाासन सभ्य जीीवन कीी आधाारशि�लाा हैै। 
Without Discipline Our Dream Life is Dead

….Field Marshal Manekshaw

Spotlights
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हौौसलोंं मेंं जाान थीी इसलि�ए मंंजि�ल कीी तरफ पहलाा कदम बढ़ााकर आए, 
वर्दीी काा जुुनूून ऐसाा थाा मेेहनत काा रंंग खुुद कोो लगाा कर आयेे, 
लोोगोंं नेे कहाा कि�स्मत नेे सााथ दि�याा, 
उन्हेंं क्याा बताायेंं कि�तनीी हीी राातोंं कोो जाागकर आयेे, 
कि�तनेे अपनेे पराायेे हुए कि�तनोंं काा सााथ छूूटाा, 
दूूर हुऐ ऐसेे इस वर्दीी केे लि�येे कि� बचपन काा दोोस्त भीी रूठाा, 
अपनोंं सेे दूूरि�याँँ� हुईं और जि�न्हेंं जाानतेे नहींं थेे वोो अपनााय़ेे, 
हौौसलोंं मेंं जाान थीी इसलि�ए मंंजि�ल कीी तरफ पहलाा कदम बढ़ााकर आए, 
वर्दीी काा जुुनूून ऐसाा थाा मेेहनत काा रंंग खुुद कोो लगाा कर आयेे।

अलग अलग जगहोंं सेे इस द्वाारकाा दि�ल्लीी मेंं आकर बसेे, 
सुुनाा थाा बेेल्ट कीी तााकत, जाानाा तब जब खुुद बेेल्ट मेंं कसेे, 
लााइफ मेंं डि�सि�प्लि�न क्याा होोताा हैै पहलाा दि�न पहलाा लेेक्चर शुुरुआत येे 
कराायेे, 
तीीस जवाानोंं काा परि�वाार हैै प्लााटूून -9 हमाारीी शाान हैै, 
पड़ोोसि�योंं कीी तरह सबसेे हमााराा बर्ताा�व हैै सबकोो अपनीी प्लााटूून पर माान हैै, 
नााम तक नाा जाानतेे थेे जि�नकाा आज उन्हींं सेे अपनेेपन काा अहसाास हैै, 
हौौसलोंं मेंं जाान थीी इसलि�ए मंंजि�ल कीी तरफ पहलाा कदम बढ़ााकर आए, 
वर्दीी काा जुुनूून ऐसाा थाा मेेहनत काा रंंग खुुद कोो लगाा कर आयेे।

समय सबसेे कीीमतीी सबसेे पहलेे समय काा पाालन हैै, 
अलग दि�खतेे फि�टनेेस मेंं हमाारेे तोो उस्तााद भीी आनंंद हैै, 
पि�ताा साा डर भीी और दुुनि�यांं� सेे कैैसेे लड़नाा हैै येे भीी वोो हीी हमें ं
समझाातेे हैै, 
सुुबह कीी शुुरुआत कुुछ इस प्रकाार सेे होोतीी, 
पांं�च बजेे हर दूूसरेे दि�न हााथ मेंं बााल्टीी केे सााथ वााकिं�ग होोतीी, 
ग्रााउंंड मेंं पाानीी डाालेे फि�र उसमेंं हमाारीी रनिं�ग होोतीी, 
कुुछ गीीलेे कुुछ सुुखेे ग्रााउड मेंं पुुश-अप सेे डे्रेस भीी वााइट सेे ब्रााउन होोतीी, 
रूल कुुछ इस तरह सेे नि�भाायेे पूूरीी प्लााटूून फाालि�न होोकर आयेे फाालि�न 
होोकर जाायेे, 
हौौसलोंं मेंं जाान थीी इसलि�ए मंंजि�ल कीी तरफ पहलाा कदम बढ़ााकर आए, 
वर्दीी काा जुुनूून ऐसाा थाा मेेहनत काा रंंग खुुद कोो लगाा कर आयेे।

इनडोोर कीी बाात हीी अलग पंंखोंं कीी हवाा इतनीी भाातीी हैै, 
LCD मेंं क्याा चलताा हैै माालूूम नहींं पर नींंद बहुत अच्छीी आतीी हैै, 
वर्कक आउट केे बााद काा पेेट भर नााश्ताा और क्लाास काा सााइड बेंंच सोोनेे केे 
लि�येे स्पेेशल रोोकाा जाायेे, 
क्लाास मेंं आ जाायेे अगर कोोर्सस गााइड तोो बस एक बजेे काा इंतंजाार करनाा, 
टााइम होोतेे हीी लंंच केे लि�येे सबसेे आगेे दौौड़नाा और बैैग मेंं रखीी थाालि�योंं 
कीी आवााज काा अलग खड़कनाा, 
लेेकर हााथ मेंं थाालीी अगर मि�ल जाायेे लााइन मेंं आगेे जगह तोो खुुशीी कीी 
कुुछ बाात हीी अलग होो जाायेे, 
हौौसलोंं मेंं जाान थीी इसलि�ए मंंजि�ल कीी तरफ पहलाा कदम बढ़ााकर आए, 
वर्दीी काा जुुनूून ऐसाा थाा मेेहनत काा रंंग खुुद कोो लगाा कर आयेे।

लंंच ब्रेेक केे बााद फि�र क्लाास लगाानेे आनाा होोताा हैै, 
अगर होो अलगेे दि�न परमि�शन तोो सबकाा चेेहराा खि�लाा होोताा हैै, 
लगाा जोो शुुरु मेंं बहुत मुुश्कि�ल आज उसीी मेंं हम खुुद ढल पाायेे, 
शााम काा वोो लाास्ट आउट डोोर लेेक्चर हर जवाान कोो भााताा हैै, 
करेंगेे आज कोोई नयाा गेेम इसीी उम्मीीद सेे हर कोोई ग्रााउंंड मेंं जााताा हैै, 
साारीी थकाावट भीी दूूर कर देेताा अपनीी पसंंद काा खेेल खेेलनाा, 
इसलि�येे तोो येे लेेक्चर सभीी मेंं अच्छाा मेेल जोोल भर जाायेे, 
हौौसलोंं मेंं जाान थीी इसलि�ए मंंजि�ल कीी तरफ पहलाा कदम बढ़ााकर आए, 
वर्दीी काा जुुनूून ऐसाा थाा मेेहनत काा रंंग खुुद कोो लगाा कर आयेे।

संंडेे काा इंतंजाार हर कोोई उंंगलि�योंं पर करताा हैै, 
जब पूूछ लेे उस्तााद कि� तुुम दि�न गि�नकर कााटतेे तोो हर कोोई मनाा करताा हैै, 
रोोल कोोल कीी क्याा बतााएंं अफसर कोो शि�काायत करनेे पर सााथ हीी जवााब 
हमेंं मि�ल जााताा हैै, 
शााम कीी रोोल कोोल मेंं साारीी प्लााटूून 7:50 पर इकट्ठीी होोनीी हैै, 
गलतीी होो प्लााटूून कीी पर बैैन्ड होोनेे कीी सजाा तोो मुंं�शीी कोो भीी होोनीी हैै, 
रोोल कोोल वि�सर्जजन मेंं जय हि�न्द कीी आवााज पूूरेे जोोश सेे कीी आए, 
हौौसलोंं मेंं जाान थीी इसलि�ए मंंजि�ल कीी तरफ पहलाा कदम बढ़ााकर आए, 
वर्दीी काा जुुनूून ऐसाा थाा मेेहनत काा रंंग खुुद कोो लगाा कर आयेे।

कोोई बोोझ समझकर तोो कोोई इन्जोोय कर केे कााम करताा लेेकि�न करनाा 
सबकोो सेेम पड़ताा, 
दोोनोो कोोर्सस गााइड टॉॉपि�क गहनताा सेे समझाातेे एक सर प्रकााशचन्द्र तोो दूूसरेे 
रश्मि� मेेम कहलाातेे, 
ट्रेनेिं�ग कोो मस्तीी केे सााथ करोो दोोस्तोंं एक बाार बीीतेे दि�न कहाँँ� फि�र लौौट कर 
आयेे, 
हौौसलोंं मेंं जाान थीी इसलि�ए मंंजि�ल कीी तरफ पहलाा कदम बढ़ााकर आए, 
वर्दीी काा जुुनूून ऐसाा थाा मेेहनत काा रंंग खुुद कोो लगाा कर आयेे।

haEsalaae/ ma/e jaana TaI
Voice of DPA

W/R/Constable Pooja 
(Batch No. 123)
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हाँँ� मैंनेंे हीी खुदु कोो बि�गााड़ाा थाा ।
मेरेीी ज़िं�ंदगीी कोो मैंनेंे हीी उजााडाा थाा ।
जोो अब तक नाा बढ़ पाायाा आगेे में ंक्योंंकि� मैंनेंे हीी खुदु कोो पि�छााड़ाा थाा ।
मैं ंरहने लगाा थाा stress में ंनाा कर पाायाा थाा कि�सीी कोो impress मैं ं।
Daily करताा थाा खुदु कोो push मैं ं।
पर नाा कर पाा रहाा थाा progress मैं ं।
बस मैं ंयहीी सोोचताा रहताा थाा और खुदु कोो कोोसताा रहताा थाा ।
कि� अब कि�सेे  करँूँगाा वाापसीी मैं ंऔर कैैसेे होोगाा सब ठीीक ।
अपनीी इन गलति�योंं सेे मौौहड़ीी वाालेे कुुछ तोो सीीख ।
अब पीीछेे काा सब छोोड़कर बस आगेे कि� तू ूसोोच ।
अब बदल अपनेे राास्तेे और बदल अपनीी Approach ।
अब पहुंं�च जाा मंजंि�ल पर नाा मजि�ल तुमुसेे दूरू ।
तेेरीी येे जि�द्द तुझुे ेवर्दीी पहनाायगीी ज़रूर ।
है ैकाामयााबीी काा फि�तूरू तोो मैं ंकभीी रुकाा नहींं ।
है ैमुझुें ंमरनाा पसंंद मैं ंकभीी झुकुाा नहींं ।
जैैसेे सूखूाा नहींं कभीी पाानीी समुनु्दर काा ।
अब इंसंाान जगाा मेरेेे अंदंर काा ।
और उस सेे कर अपनेे सभीी सवाालोंं केे जवााब ।
कि� क्यूँँ� कि�ए तूनेूे काागज खरााब हाँँ� काागज ख़रााब ।
तेेरीी ज़िं�ंदगीी काा हि�सााब बस काागज खरााब ।
ए-दि�ल्लीी पुलुि�स तू ूमेरेीी जिं�ंदगीी कीी ख्वााहि�श है ै।
तू ूहि� मेरेीी पहलीी choice है ै।
मैंनेंे मेहेनत  सेे तूजूेे  पाायाा है ैनाा लगााई कि�सीी कीी फरमााईश है ै।
अब सब कुुछ चल रहाा Nice है ै।
जब पहलीी बाार पहनीी थीी वर्दीी ।
साारीी खुशुि�यांं� हीी मि�ल गई थीी मुझुकोो ।
मेरेीी जि�दंगंीी कोो तुमुने हीी सवााराा है ै।
तुमु्हााराा रुतबाा भीी सबसेे न्यााराा है ैजैैसाा सोोचाा थाा वैैसाा मि�लाा येे training 
centre यहाँँ� सच में ंआताा नजााराा है ै।
अब येे महकमाा हमााराा है ै।
अब होो चुकुीी है ैमेरेीी ज़िं�ंदगीी सहीी हांं� ज़िं�ंदगीी सहीी ।
तुमुसेे हीी हुुई है ैमेरेीी ज़िं�ंदगीी सहीी हाँँ� ज़िं�ंदगीी सहीी।।

R/CT ANKUSH SHARMA 
(Batch No. 123)

PSI BASANT 
(Batch No. 53)

कि�ए हैै मैंंनेे काागज ख़रााब हाँँ�  काागज़ खरााब। 
मेेरीी जिं�ंदगीी काा हि�सााब 
हाँँ� काागज खरााब हाँँ� काागज ख़रााब ।।

Fk saaE baarh
Voice of DPA

दुखु में ंजब नजदीीक नाा होो यााराा प्यााराा 
भगवाान बरााबर दि�खें ंएक सौौ बाारहाा

आग लगोो याा दुरु्घघटनाा याा सब सेे पहल्याा पाावैै, 
कोोय आवैै  याा नाा आवैै याा पांं�च मि�नट में ंआवैै, 
दि�खाावेे इस ढाालाा, जनु ुघर काा माानस आरहयाा 
भगवाान बरााबर दि�खे ेएक सौौ बाारहाा,

चोोर उचके काापेे जब चमके लााल और लि�लीी, 
तेेरेे भरोोसेे सोोवैै याा चैनै त साारीी दि�ल्लीी, 
सदाा ए खड़ीी मि�लीी जब-जब इसेे पुकुााराा, 
भगवाान बरााबर दि�खे ेसैै, एक सौौ बाारहाा

एंबंुलंुेंस फ्रीी कीी सैै, और वकीील फ्रीी काा, 
पहरेदाार चोोकन्नाा सैै घर में ंचीीज धरीी काा, 
करीी काा फल मि�ल्जयाा बस आशीीष तुमु्हााराा 
भगवाान बरााबर दि�खे ेसैै, एक सौौ बाारहाा

रेेलवेे छोोड़ छााड़ केे दि�ल्लीी पुलुि�स में ंआयाा, 
इस सेे बढ़ कर सेेवाा काा नाा और राास्ताा पाायाा, 
बसंंत इब जन-सेेवाा में ंखपाानाा है ैअपनाा जीीवन सााराा  
भगवाान बरााबर दि�खै ैसेे, एक सौौ बाारहाा,

27



तुमु्हाारेे कुुछ होोनेे केे लि�ए, 
पाास कुुछ न होोनाा भीी जरूरीी है,ै
उस अदभुतु खोोज केे लि�ए, 
तलााश होोनाा भीी जरूरीी है।ै
	कि�  दि�मााग कोो चलाानेे केे लि�ए,
	लगे े हुुए जंंग सेे जूझूनाा भीी जरूरीी है,ै
	ज रूरीी है ैजीीत,
	म गर पहले हाारनाा भीी जरूरीी है।ै
	बा ार बाार हाारने केे लि�ए
	फि�र  वहीी होंंसलाा जरूरीी है,ै
	 अपनेे सेे एक उम्मीीद जरूरीी है।ै
गुलुााब कोो अपनीी सुरुक्षाा केे लि�ए,
कांं�टे भीी जरूरीी है,ै
होो फि�र उस तक पहुँँ�चनाा
तोो जख्म भीी जरूरीी है।ै
	कि�  कमल जैैसेे खि�लने केे लि�ए,
	वो ो गंंदगीी भीी जरूरीी है,ै
	मि�लना ा होो अगर उससेे,
	तो ो बंंदगीी भीी जरूरीी है।ै
अंधंरोंं सेे लड़नाा नहींं,
बस मशाालंें जरूरीी है,ै
उन्हें ंजलाानेे केे लि�ए,
खुदु जलनाा भीी जरूरीी है।ै
	 कलाा कोो नि�खाारने केे लि�ए,
	 वक्त जरूरीी है,ै
	बा ार बाार प्रयाास जरूरीी है,ै
	 उसकाा अभ्याास जरूरीी है।ै
हँसँनेे केे लि�ए रोोनाा,
रोोनेे केे लि�ए हँसँाानाा,
येे सब फेेर भेरे भीी जरूरीी है।ै
	ज रूरीी थाा कुुछ,
	म गर कि�याा कुुछ,
	 इससेे बचने केे लि�ए,
	दो ो घड़ीी खुदु सेे बाातंें भीी जरूरीी है।ै
जरूरीी है ैमंजंि�लें
मगर उनमें ंउलझनें भीी जरूरीी है,ै
कुुछ होोनेे केे लि�ए,
कुुछ न होोनाा भीी जरूरीी है।ै
हाँँ� यह सब जरूरीी है.ै.....।

साासोंं कीी कशमकश मेंं
उलझीी सीी जि�न्दगीी है,ै
न ज्याादाा भरीी नफरत
न हीी इतनीी बंंदगीी है,ै
महफूज हँूँ� इस कदर अपनेे हीी सि�लसि�लोंं मेंं
माालूमू हीी नहींं होो पाा रहाा
सजाा है ैयाा जुनुूनू कीी निं�ंदगीी हैै

खफाा खुदु सेे हैंं
हम क्याा हीी कि�सीी कीी खुशुीी बनंेंगेे
येे टूूटेे है ैइराादे ेहमाारेे तुमु्हें ंहीी लेे मरेंगेे
खुदु सेे कीी गुसु्तााखीी हम यदि� और सहेंगंेे
इसकाा खाामयााजाा बेेशक हम खुदु भरेंगेे
मगर आसांं� नहींं होोताा
यूंं� टूूटेे मनसूबूोंं कोो जोोड़नाा
दि�लोो दि�मााग केे बंंद दरवााजेे फि�रसेे खोोलनाा
तभीी तोो माानतीी हँूँ� कि�
महफूज हँूँ� इस कदर अपनेे हीी सि�लसि�लोंं मेंं
माालूमू हीी नहींं होो पाा रहाा
सजाा है ैयाा जुनुूनू कीी निं�ंदगीी हैै

दि�ल केे एक कोोनेे में ंतोो कहींं शुकु्रगुजुाार भीी हैै
लााखोंं समझते वााहे ेगुरुु केे आभाार भीी हैै
येे दि�न-भर केे सि�लसि�ले बहुुत कुुछ सि�खाातेे भीी हैै
नयीी-नयीी चीीजेंं जि�न्दगीी कीी पढ़ाातेे भीी हैै
मगर डर जाातेे हैं ंउन दबतेे सपनोंं केे अंधंि�याारेे सेे
जोो कभीी लगतेे थेे हमें ंप्याार सेे
दि�ल यहीी सोोचके आगेे बढ़ जााताा है ैकि� तेेरेे लि�ए शाायद 
कुुछ अच्छाा हीी सोोचाा होोगाा,

खुदु कोो बेेहतर बनाानेे काा दि�याा तुझुे ेनयाा मौौकाा होोगाा
यहीी सोोचके दि�न गुजुरताा है ैकि�
महफूज हँूँ� इस कदर अपनेे हीी 
सि�लसि�लोंं मेंं
माालूमू हीी नहींं होो पाा रहाा
सजाा है ैयाा जुनुूनू कीी निं�ंदगीी हैै

|yaa yah ja@rI hE??? wmma{d Bar{ htaaSaa 
Voice of DPA

W/P/ASI Renu Bala 
Chandigarh Police 

(Batch No. 54)

W/P/ASI Rasvinder Kaur  
Chandigarh Police  

(Batch No. 54)
28



W/P/ASI Parneet Kaur 
Chandigarh Police 

(Batch No. 54)

रंंग, जाातीी, धर्मम सब भेदेभााव त्यााग कर केे 
घर कीी जि�म्मेवेाारीी उठााई नौौकरीी लााग कर केे 
जहाँँ� कर्मम हमााराा वहीी धर्मम हमााराा 
येे सोोचकर गॉॉव सेे लीी वि�दााई हैं।ं 
हाँँ� सााहब हम दि�ल्लीी पुलुि�स केे सि�पााहीी हैं।ं

आँधँीी, तूफूाान बाारि�श में ंभीी साामने अडे़े रहते हैं।ं 
चौौक चौौरााहाा VIP Duties में ंघंटंोो खडे़े रहते हैं।ं 
जनताा कीी शांं�ति�, सेेवाा, न्यााय केे वि�चाार बडे़े रहते हैं।ं 
इसलि�ए तोो तन मन सेे अपरााधि�योंं केे पीीछेे पडे़े रहते हैं।ं 
चोोर, गुंं�डे, ठग, डााकूूओं ंकीी हम हीी देतेेे गवााहीी हैं।ं 
हाँँ� सााहब हम दि�ल्लीी पुलुि�स केे सि�पााहीी हैं।ं

अपनेे फर्जज केे लि�ए घर परि�वाार याार छोोडने पड़ते हैं।ं 
सब मनााए खुशुीी सेे इसलि�ए हमें ंत्योोहाार छोोड़ने पड़ते हैं।ं 
Duty off केे समय भीी एसीी Duty आ जाातीी हैं।ं 
जि�समें ंहमाारीी भूखू प्याास और नींंद चलीी जाातीी हैं।ं 
हम फि�र भीी अपनेे कर्त्ततव्य कोो जोोश होोश सेे नि�भाातेे हैं।ं 
क्योंंकि� हमाारेे जीीवन कीी एक यहीी रााहीी हैं।ं 
हाँँ� सााहब हम दि�ल्लीी पुलुि�स केे सि�पााहीी हैं।ं

कि�सीी केे भााई बेेटेे केे लि�ए बि�न हेलेमेटे चलाान बनाातेे हैं।ं 
फि�र अगैैराा वैैगैैराा कीी हम हीी गाालि�याँँ� खाातेे हैं।ं 
कि�तनीी सुनुते है ैलोोगोंं कीी हम फि�र भीी मुसु्कराातेे हैं।ं 
हम उन्हींं केे लि�ए है ैक्योंं येे बाात समझ नहींं पाातेे हैं।ं 
Beat में ंDuties करते हम 
Bad Characters केे लि�ए तबााहीी हैं।ं 
हाँँ� सााहब हम दि�ल्लीी पुलुि�स केे सि�पााहीी हैं।ं

कि�सीी बहन बेेटीी केे सााथ गलत होोताा हम देखेे ेभीी कैैसेे 
जुलु्म रोोकनेे केे लि�ए हर संंभव कदम उठाातेे हैं।ं 
देशे कीी एकताा, अखंडंताा केे लि�ए 
जाान भीी लूटूाातेे हैं।ं 
जोो खााई है ैकसम हमने, वोो दि�लोो 
जाान सेे नि�भााई हैं।ं 
हाँँ�, सााहब हम दि�ल्लीी पुलुि�स केे 
सि�पााहीी हैं।ं

R/CT RAVI 
(Batch No. 123)

[dllaI pau[lasa ke [sapaahI hE /

W/P/ASI Renu Bala 
Chandigarh Police 

(Batch No. 54)
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MTS COOK SHYAM SINGHASI JAI SINGHSI SURENDER KUMAR 
(BIGULAR)

MTS DINESH KUMAR

ASI BIJENDER KUMARSI JAI BHAGWANSI SURENDER SINGH

ACP KUSUM SHARMA

With profound brief, Team DPA remember W/Ct Sarita Kumari, who joined the Delhi 
Police in 2014 and passed away on May 25, 2024. Her commitment towards duty will 
always be honoured and cherished.

W/CT  Sarita Kumari

MAY JUNE

JULY

Beginning of a New Chapter : Our Retirees
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DPA in News
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